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PROGRAMMA INTENSIVO IN ITALIA 2023
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ostra vita & fatta di conversazioni,
se parliamo con autenticita

e ascoltiamo con empatia
nascono pace e comprensione

“Lanostra prossima conversazione
potra cambiare il nostro mondo!

& un programma ideato da

comunlcazione Nonviolenta (CNV),

par la madiazione di tuthi gli aspetti del

conflitto, intarno, intarpersonale ad esterno

PROGRAMMA E costitulto da 4 seminari Intensivi di § glorni

1° Seminario
Scegliere la Pace

2° Seminario
Dal conflitto alla connessione

Strumenti della Comunicazione Nonviolenta
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3° Seminario

Prendersi cura dei conflitti interiori
Impareremo a individuare e riconciliare le
diverse voci in confitto dentro noi.

Ci occuperemo anche della mediazione e

rabbia, la
vergogna il senso di colpa,

espressione autentica.

4° Seminario

Guarigione e riconciliazione

Continueremo con il lavoro precedente con

il desiderio di portare pace in noi imparando

diversi modi per fare sI che le vecchie ferite
ire. C

nel

tempo

Principali argoment: Educatore e Decisore,
Mediazione tra e nosire pari interiori,
Processo decisionale di gruppo.

Mediazione
approfondendo le nostre abilita.

Principali argomenti: guarigione e
riconciliazione,

Fare ammenda.




